
 

 

 
 

烈酒稅不可減 
 
近日傳媒廣泛報導政府有意降低烈酒稅，我們不同意任何鼓勵酒類飲品本地銷售或飲

用的政策，包括降低烈酒稅，原因如下： 
 
一、 沒有安全酒精攝入量 
有說香港人均飲酒量不多，因此可以適度降低烈酒稅鼓勵消費，刺激經濟。不要自欺

欺人，降低烈酒稅，鼓勵的當然是烈酒銷售和飲用量。 
 
酒精被世界衞生組織國際癌病研究機構（International Agency for Research on Cancer, 
World Health Organization）列為第一類致癌物 (1)。酒精危害身體與精神健康、引致病

態依賴；酒精可引致 200 種疾病，包括脂肪肝炎、肝硬化和胰臟炎等嚴重疾病(3,6)，更

可引致最少七種癌症，包括頭頸癌、食道癌、肝癌、乳癌和大腸癌 等(1,2)。 
 
雖然酒精飲用越多，致癌率越高，但科學數據顯示，輕至中度酒精飲用量足以引致半

數與酒精有關的癌病 (1)。 
 
酒精依賴以及醉酒鬧事引致家庭暴力、交通意外、工作能力喪失以及刑事罪案等社會

問題 (6)。懷孕時飲用酒類飲品可導致流產、早產或胎兒畸形 (3)。 
 
世衞清楚指出，並沒有安全的酒精飲用量，因為任何程度的酒精飲用都可危害健康 (1)。 
我們絕對不嫌香港人均飲酒量太低，只希望更低。 
 
 
二、本港狀況 
本港 2020-22年度人口健康普查發現 8.7%的 15歲以上人士有慣常飲酒的習慣 (4)。 
 
本港「人均飲酒量」2008 年後呈上升態勢：2004 – 2008 年間平均為 2.61 升，2009 – 
2013 年間平均為 2.73升，到了 2014 – 2018 年間平均為 2.84升  (5)。2019 – 2022 年間，
與世衞發佈的全球狀況報告相符，本港的「人均飲酒量」呈下降趨勢，大概與 2019冠
狀病毒病全球大爆發有關 (7) 。 
 
2007至 2022年間，每年介乎 2000至 2600人次因與酒精有關的疾病或損傷（包括酒精
性肝病、因使用酒精而引起的精神和行為障礙，以及意外酒精中毒等）而住院  (7)。 
 
香港的醫療體系面對人口老化、慢病增加的巨大挑戰。以減稅鼓勵飲用烈酒的話，多

了酒精引致的疾病恐怕變成駱駝背上的最後一根稻草。 
 
 
三、遺傳並非酒精依賴的唯一原因 
有說酒精依賴的主因是遺傳，因此降低烈酒稅與否，依賴的人依舊喝酒。 
 



構成酒精依賴有多重因素，包括生物性、社會和環境以及心理因素。酒類飲品的可及

性、價格、宣傳以及家庭與朋輩影響構成社會和環境因素。情緒病以及創傷後遺是重

要的心理因素。生物性始發因素主要是遺傳；長期飲用酒類飲品可引起繼發性生理變

異，延續或加劇酒癮，兩者相互影響 (8)。可見，遺傳並非唯一因素，價格、可及性等

因素也十分重要，必須多管齊下，全方位管控。

當然，非依賴性的慣常飲酒或暴飲都不應該以減稅鼓勵。

四、《邁向 2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》 
2024 年 7 月 10 日，醫務衞生局回答議員質詢時表示，「政府於 2018 年推行《邁向
2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》，訂下於 2025年或之前實現的 9項本地目
標，包括『減少酒精相關危害』。政府會繼續以風險為本的方式，透過宣傳、教育、

治療和支援服務，以及其他適當措施（例如烈酒酒稅）減低酒精相關危害，特別是針

對酒精依賴、酗酒和暴飲等。」

言猶在耳，今天假如降低烈酒稅，情何以堪？

信息：

我們不是要求禁止酒類飲品，我們只是不認為有需要鼓勵市民增加烈酒飲

用量，所以我們清楚表明反對降低烈酒稅。
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附錄

政府宣傳片：

少年無酒：https://www.youtube.com/watch?v=edFFz8v0f6I&t=30s 
酒精與癌症：https://www.youtube.com/watch?v=yPoc9Ew0zjA  
切勿酒後駕駛：https://www.youtube.com/watch?v=S0TEAsjLx58  
酒精與熱量：https://www.youtube.com/watch?v=Y3MnIoLpUvM  

聯署：見後頁
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